Stage de Formation professionnelle

LES CLOWNS

dirigé par Cédric Paga
alias Ludor Citrik

Le stage aurait pu s'appeler : athlétisme affectif, musculation de l'intuition, praxis du discorps ou
extension du domaine du ludisme.

Modus operandi

Le travail se déroule, dans un premier temps, en expérimentations collectives des outils, en voyages
a travers les systemes du corps humain, en ateliers thématiques. Dans un second temps, le stage est
consacré a des passages seuls dans des provocations d'écriture spontanée ou préméditée au plateau.
Un cheminement du protoclown au metajoueur.

Modus vivendi
Le clown est concu comme un merveilleux prétexte pour l'acteur masqué d'explorer les forces de
jubilation, la démesure et la morosophie ( la sagesse de la folie ou l'intelligence de la " connerie").

Nous constituons des grilles de lecture du jeu pour que le protagoniste puisse avancer dans la
conscience de ses actes (tropismes et sous-textes ) et dans la pertinence de ses propres retours.

Les stagiaires se mettront par 2 pour constituer un bindme de travail. Chaque participant a outre
I'ceil aguerri de l'enseignant, le regard privilégié de son bindme qui est dans la confidence de
l'avancée de son travail et de ses chantiers.

De plus, je prendrais un moment pour déployer le clown dans son aspect historique, sociologique,
¢thologique, anthropologique. Replacer le clown dans le panorama actuel et dans les paysages des
arts vivants. Une sorte d'expertise a partager et a discuter.

Le déroulement du stage pourrait se chapitrer ainsi: (tous les mots parfois barbares qui suivent sont
des notions a vivre et des concepts opératoires de jeu).

1- Vers le protoclown et I’immédiat primitif (Déconstruction) :

* Démarche phénoménologique : étre au moment de 1’apparition, nous rapprocher de la source
et de I’émergence..

* LD’endroit de la découverte et de 1’émerveillement (aimer plus que comprendre). Sans a
priori, le joueur ne catégorise plus, ne se réfere plus au passé (passage de I’analogie au
cognitif). Les perceptions ne sont plus hiérarchisées par les sens, elles deviennent
synesthésiques. L’émotion ne devient pas sentiment mais flux qui traverse le corps et qui le
met en mouvement sur l'instant

* Un corps traversé, instinctif et vibratoire. Le joueur au cceur des tempétes métaboliques

2- I’anatomie agissante (voie organique. du centre vers la périphérie):
Ce travail sur I’organicité révele la possibilité de I’acteur de se relier a la source, d’ou naissent les
choses, leur surgissement dans le corps et leur capacité d'effervescence . Savoir (comme saveur) ou
l'acteur habite.
* L’appareil respiratoire: les 3 étages (claviculaire, costal et ventral),
* Incidence sur I’appareil nerveux. En gros, le clown comme un instrument a vent entre
I’expiration, pour agir sur le monde, et I’inspiration, pour recueillir les sensations de I’action
qui vient de se dérouler (la résonance). les états émotionnels et leurs mélodies pneumatiques



* Le systeme glandulaire: contacter la chimie du corps: hormones, neurotransmetteurs

* Les sources de plaisir dans le corps: respiration premier cornet/ hypophyse ,étirement micro
étirement, patte de chat, frissons, spasmes (pratique de seitai: contact de I’appareil extra
pyramidal),

* La peau: interface entre dedans et dehors . caractéristiques des 3 couches, le touchant-
toucher. épicritique et protopatique, le tact (d’un point de vue de I’haptonomie)

* Les moteurs et les supports d'expression: le tube digestif, le sanguin, le musculaire, 1'osseux.

* L'énergétique de l'acteur

* Les 5 mouvements du ki, points de retenue et points d'échappée, 1'acteur distillateur ...

3- Le masque (Voie artificielle : de la périphérie vers le centre) :
* Dynamique du masque et ses moteurs
* Travail de la segmentation du corps, origine du mouvement, statuaire, perspectivisme (Ia, ou
le masque s’arréte , le joueur a une saveur du monde).
* Biodynamique (espace articulaire, contre mouvement...)
* Rythme du sensationnel. Les ritournelles contagieuses

4- Gamme envie-désir-pulsion.
* Pulsion : bassin. Envie : corps. Désir : les 4 cerveaux.
* Dramaturgie restreinte: attention,intention, rétention, accomplissement,
* Résonance; Jo-ha-kyi
e Travail des contre-désir.

5 - Le logos
* Origines du langage: de I’air vocal au logos
* Le discorps.
* Lamusique de la langue. Les sonorités du dire...
* Les niveaux de langage: les figures de style, le burlesque...

6 - Le métajoueur
* Les sous textes et les tropismes
* Les instances de jeu: l'auteur, 1'acteur, le joueur, le personnage, le metteur en scéne...
* Les mises en relation et la proxémie
* Le jouer a jouer et les incarnations
* Les stratégies: objectifs et cibles; grammaire et ponctuations, les plans actantiels....
* Les dramaturgies restreintes et générales et cette phrase de Jean Cocteau: " comme les
choses nous échappent, feignons d'en étre responsable..."

Cédric Paga



Programme détaillé

Du lundi 9 au vendredi 13 avril 2018 :

Premier jour :

9h-9h30 : Accueil

9h30 - 12h30 : Exposé du programme. Présentation des participants. Formation des binomes.
14h - 18h : Les clown dans leur aspect historique
Deuxieme jour :

9h30 - 12h30 : Vers le protoclown

14h - 18h : Vers le protoclown

Troisiéme jour :

9h30 - 12h30 : L'anatomie agissante

14h - 18h : Le masque

Quatriéme jour :

9h30 - 12h30 : Gamme envie-désir-pulsion

14h - 18h : Les logos

Cinquieme jour :

9h30 - 12h30 : Le Metajoueur

14h - 17h : Le Metajoueur

17h - 18h : premier bilan du travail

Du lundi 16 au vendredi 20 avril 2018 :

Premier jour :

9h30 - 12h30 : Reprise du vocabulaire travaillé sur la premiére semaine

14h - 18h : Premiéres recherche par binome

Deuxiéme jour :

9h30 - 12h30 : Répétition par binome avec passages de ’animateur en circulation. Elaboration de
chaque clown grace aux outils de la premiére semaine

14h - 18h : Présentation des débuts de travail et validation

Troisieme jour :

9h30 - 12h30 : Retour sur le travail en bindme avec passages de I’animateur en circulation
14h - 18h : Présentation des évolutions de travail et validation

Quatriéme jour :

9h30 - 12h30 : Retour sur le travail en bindme avec passages de I’animateur en circulation
14h - 18h : Présentation des évolutions de travail et validation

Cinquiéme jour :

9h30 - 12h30 : Préparation au dernier passage, maquillage, costumes. Derniers réglages.
14h - 16h30 : Présentation de chaque clown

16h30 - 18h : Bilan du stage



